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Objetivo
Atuar como Auxiliar de Limpeza, contribuindo para a organização, higiene e conservação dos ambientes.

Resumo Profissional
Profissional com ampla experiência na área de limpeza e conservação de ambientes, incluindo
condomínios, supermercados e residências. Também possui experiência como ajudante de cozinha em
restaurante. Responsável, dedicada e comprometida com a organização, higiene e qualidade do trabalho.

Experiência Profissional
Supermercados Carolina LTDA

Cargo: Auxiliar de Limpeza

Período: 26/04/2021 – 22/08/2025

• Limpeza e conservação do ambiente

• Higienização de banheiros e áreas comuns

• Coleta de lixo

• Organização e reposição de materiais de limpeza

• Manutenção da higiene do local

Recanto do Mocotó – Vila Maria

Cargo: Ajudante de Cozinha

Período: 2019 – 2020

• Apoio na preparação de alimentos

• Organização e limpeza da cozinha

• Higienização de utensílios

• Manutenção da organização do ambiente

Condomínio Conjunto Valle Del Molise

Cargo: Auxiliar de Limpeza / Limpeza de Vidros

Período: 01/10/2011 – 13/02/2019

• Limpeza de vidros e áreas comuns

• Conservação e organização do ambiente

• Apoio na limpeza geral do condomínio

Limpeza Residencial / Diarista em Apartamentos

• Limpeza e organização de apartamentos

• Higienização de cozinhas, banheiros e quartos



• Limpeza de vidros, móveis e superfícies

• Manutenção da organização e conservação dos ambientes

Escolaridade
Ensino Médio incompleto (até o 2º ano)

Competências

• Limpeza e conservação de ambientes

• Organização e higiene

• Responsabilidade e pontualidade

• Experiência em ambientes com grande circulação de pessoas

• Trabalho em equipe


